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One Health (Una sola salud) o cdmo lograr a la vez una salud
Optima para las personas, los animales y nuestro planeta

La nocion de One Health propone que la salud de los
seres humanos esta ligada a la salud de los animales y al
estado del medioambiente que compartimos. Por lo tanto,
cualquier abordaje efectivo a los desafios de salud debe
considerar simultaneamente estos tres elementos.

Los cambios en estas relaciones pueden aumentar el
riesgo de que aparezcan y Se propaguen nuevas
enfermedades humanas y animales

PROYECTO CIUDAD Y MEDIOAMBIENTE URBANO. 2023-2024
ANALISIS DE PARAMETROS AMBIENTALES CIUDADES Y SU AFECCION EN LA SALUD DE LAS PERSONAS.
CATEDRA MEDIOAMBIENTE SANITAS-UNIVERSIDAD DE NAVARRA



78 Universidad Sanitas
¥/ de Navarra

1 Justificacion
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2 Objeto

Este informe tiene por objeto principal analizar la influencia en la salud de la poblacidn de los distintos
parametros que componen el medioambiente urbano. Dicho analisis se enfoca y ajusta a la realidad de
Espafa, examinando la “salud” ambiental de sus ciudades, considerandolas también dentro de un
contexto internacional.

Como objetivo secundario, el analisis llevado a cabo busca encontrar lagunas de investigacion en el
desarrollo cientifico y analitico en el tema de la relacidon de los parametros ambientales urbanos y la salud
de las personas, para plantear lineas de investigaciones futuras.

En dltima instancia, la pretension de este informe es proporcionar una comprension integral de distintos
parametros ambientales, sefalando los mas importantes y urgentes a considerar por parte de las
politicas publicas, inspirando practicas sostenibles y contribuyendo al disefio de entornos urbanos mas
saludables.
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3 Impacto del entorno urbano -
ciudad
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Factores urbanos:
Contaminacion y salud

A
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Tabla 2. Fuentes mayoritarias de los principales contaminantes atmosféricos

Gases organicos

CsHe, B(a)P
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Efectos sobre la salud

Efectos
del aire

Sistema nervioso central (SNC)

» Enfermedades: Derrame
cerebral, Alzheimer, Parkinson,
declive cognitivo, depresion.

+ Mecanismos: Neuroinflamacion,
estrés oxidativo, entrada directa
de contaminantes al cerebro.

Sistema respiratorio (SR)

« Enfermedades: Infecciones
respiratorias, fibrosis quistica,
enfisema, cancer de pulmaon,
asma, EPOC.

= Mecanismos: Dano celular
pulmonar, estrés oxidativo,
inflarmacién crénica,
remodelacion de vias aéreas.

Sistema reproductor

+ Enfermedades:
Infertilidad,
complicaciones en
el embarazo, aborto
involuntario, defectos

Sistema cardiovascular (SC)

= Enfermedades: Infartos de
miocardio, hipertension,
isquemia, aterosclerosis,

arritmias. H congénitos.

« Mecanismos: conta mlnado * Mecanismos:
Estrés oxidativo, J ene | Alteracién del
disfuncion 2 intercambio
endotelial, organ‘smo
inflamacion

sistémica, estado
procoagulante.

I

fertilizacion in vitro.

© placentario, reduccion
de calidad de esperma,
.\‘L afectacion de la

Otros sistemas

= Excretor: Disfuncion tubular del
rifion, cancer renal, calculos renales.

« Digestivo: Ulceras, cancer
gastrointestinal.

» Inmune: Incremento de alergias.

Figura 1. Efectos directos e indirectos en la salud de la contamnacion del aire.
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Factores urbanos:
Temperaturas extremas y salud
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Efectos directos e indirectos de las altas temperaturas extremas (Fuente: OMmS)

EFECTOS INDIRECTOS EFECTOS DIRECTOS
Efectos sobre los servicios
sanitarios
« Mayor numero de peticiones Erdscmiedades ssoclidas
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Mayor riesgo de
accidentes

« Ahogamiento
+ Accidentes laborales
« Lesiones e intoxicaciones

Mayor transmisién de:

« Enfermedades
transmitidas por los
alimentosy por el agua

« Crecimiento de algas
marinas

de ambulancia y tiempo de
respuesta mas lento.
Calambres

Mayor numero de ingresos
hospitalarios

Acopio de medicamentos

S
-’f ®

Impactos
sobre la salud
de la

exposicion al

e, calor extremo

Posibles trastornos
en la infraestructura

* Energia
« Agua

+ Logistica

» Productuvidad

al calor

+ Deshidratacion
+ Calambres
» Insolacion

Fallecimiento
prematuro por:

« Enfermedades
respiratorias

+ Enfermedades
cardiovasculares

« Otras enfermedades
cronicas (salud mental,
enfermedades renales).

Hospitalizacién

Enfermedades
respiratorias

Diabetes mellitus
Enfermedades renales
Accidentes
cerebrovasculares
Trastornos de la salud
mental



6 Factores urbanos:
Zonas verdes y salud
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: > Efectos sobre la salud
* Falta de espacios verdes genera estrés,

ansiedad y obesidad, y se vincu!a. a Beneficios directos de las Beneficios indirectos de las
deterioro en la salud mental y fisica. zonas verdes urbanas: zonas verdes urbanas:

* 30% Incremento cobertura verde urbana &

« Mejoran la calidad del

= - 2.644 muertes en Europa al afio. iR sl ,n, T
mental: reduccion del Fesniiatonae :
estrés, la ansiedad, tan?o reduceyﬁpo
la depresiény il
potencian las Efectos ir?n{;?gﬂ;%ags}éciadas
interacciones sociales. de las i

zonas verdes
) en el
« Favorecen una o « Disminuyen la isla de
movilidad urbana organlsmo calor urb):i\a. reducen
sosfcetnlbley _ enfermedades
actividades fisicas, cardiovasculares de la

con una reduccion
de la obesidad y los
riesgos asociados a la
diabetes tipo 2.

poblacion.
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6 Factores urbanos:
Zonas verdes y salud
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Regla de 3-30-300

- lavision de, al menos, 3 arboles desde casa
- Un 30 % de cobertura vegetal en el vecindario
- Una distancia de 300 metros a un parque

Agenda Urbana Espaiola, 2019

- una zona verde de esparcimiento mayor de
1000 m? a una distancia maxima 300 m

- una zona verde de esparcimiento mayor de
5000 m2 a una distancia maxima 500 m

- una zona verde de esparcimiento mayor de 1
hectarea a una distancia maxima de 900 m
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7 Factores urbanos:
Movilidad sostenible y salud
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- : Efectos sobre la salud
Promover el uso de bicicletas y caminar en

las ciudades europeas podria evitar hasta Beneficios directos de Gna Beriaticlos nilrectos e ins
un 11% de las muertes por enfermedades movilidad urbana sostenible: movilidad urbana sostenible:

cardiovasculares. P
También disminuye la contaminacion, mejoran  [ERSARRSAwos % y

» Mejora la calidad del
8 : vida no sedentarios aire y disminuye las
la calidad del sueno y reducen el ruido. y actividad fisica enfermedades que
(desplazamientos a pie i ' se potencian con la
y/o en bicicleta, practicar ~4 EfECtOS = contaminacion

deporte al aire libre, etc.) S de la

2 movilidad
t, ~ urbanaenel %

organismo

« Disminuye el ruido urbano
y reduce las enfermedades
o patologias asociada a este
parametro

« Mejora la salud
mental: menores
niveles de estrés y de
cortisol

« Mejora de la seguridad
vial y ciudadana
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8 Estrategias para mejorar
la salud en las ciudades

Mejorar la calidad del aire en Espaiia:

* Mediciones de la calidad del aire

» Reducir el trafico en las ciudades: para
reducir las emisiones contaminantes.

* Purificar el aire mediante la

ampliacidon de zonas verdes urbanas

Adaptacion a temperaturas altas
extremas y olas de calor:

* Mediciones de temperaturas
exteriores

Refugios climaticos

* Ampliacion de zonas verdes urbanas
* Sombreamiento movil

* Concienciacion social

* Disefio arquitectonico. Albedo...
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Mejorar la movilidad urbana:

* Potenciar la movilidad activa
Fomentar el transporte publico
eficiente y sostenible

Gestion inteligente del trafico

* Promover vehiculos sostenibles
* Concienciacion publica
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8 Estrategias para mejorar
la salud en las ciudades
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Aumentar zonas verdes:

* Re-naturalizar espacios urbanos
infrautilizados

Reduccién de carriles rodados
Cubiertas y fachadas verdes
Acondicionamiento de zonas fluviales
* Concienciacion publica
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¢Como medir el impacto combinado de los
9 principales factores urbanos en la salud?

iINDICE HARMONY:

Morbimortalidad en Europa y Espaia
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B catidad del aire
. Altas temperaturas
. Otros factores

(ausencia de zc

y falta de polit
movilidad soste
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